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■ Ce qu’elle n’est pas : 

■ - le choix d’un texte parmi tous ceux qui sont proposés (le 
candidat n’est pas libre)

■ - le commentaire de chaque document proposé

■ Ex : 3 documents : 1+1+1

■ - le résumé de chaque document proposé



La synthèse

■ Ce qu’elle est : 

■ La réunion de plusieurs documents en un document

■ C’est la production originale (car faite par le candidat) 
d’un document issue de l’analyse de tous les documents 
proposés

■ Ce qu’elle est : 

■ La réunion de plusieurs documents en un document

■ C’est la production originale (car faite par le candidat) 
d’un document issue de l’analyse de tous les documents 
proposés



La synthèse

■ Le travail de synthèse
 Appliquer le travail de lecture efficace : 

■ 1 survoler tous les textes : en repérer les sources, les dates, les qualités des auteurs 
(souvent de qualité différentes et complémentaires), les titres, les sous titres, les 
chapeaux…..

■ 2 se poser la question : quelle peut bien être le point commun à l’ensemble de ces 
documents? (généralement, c’est le thème ; mais ce thème pourra être traité 
différemment dans chaque texte en fonction de la qualité de l’auteur)

■ 3 choisir le texte avec lequel on va démarrer : en général le plus long



La synthèse

■ 4 Ecrémer le texte suivant la stratégie de l’écrémage :

- Conserver les idées principales par paragraphe

- Prêter attention aux mots de liaison pour identifier l’enchainement entre 
elles

■ 5 consigner les idées principales du premier texte dans un tableau construit 
pour la synthèse

■ 6 reproduisez le même travail pour tous les autres textes de sorte à remplir 
votre tableau



■ Le tableau préparatoire à la rédaction de la synthèse:

Texte 1 Texte 2 Texte 3 Texte 4,5….. Pistes de 

réflexion

Auteur, qualité Auteur, qualité Auteur, qualité Auteur, qualité Que dire des 

auteurs?

Problématique 

ou question 

posée par 

l’auteur

Problématique 

ou question 

posée par 

l’auteur

Problématique 

ou question 

posée par 

l’auteur

Problématique 

ou question 

posée par 

l’auteur

Problématique 

analogue ou 

différente?

Idée principale 

1

Idée principale 

1

Idée principale 

1

Idée principale 

1

Idée similaire, 

nuance, 

opposition……

Idée principale 

2

Idée principale 

2

Idée principale 

2

Idée principale 

2

Idée similaire, 

nuance, 

opposition……

Idée

principale3….

Idée

principale3….

Idée

principale3….

Idée

principale3….

Idée similaire, 

nuance, 

opposition……

Plan  de 

l’auteur

Plan  de 

l’auteur

Plan  de 

l’auteur

Plan  de 

l’auteur

Plan possible 

pour la synthèse



La synthèse

■ La rédaction de la synthèse:

■ Elle comprend 3 parties

– 1 l’introduction

– 2 le corps de la synthèse ordonné autour du plan

– 3 la conclusion



La synthèse 

■ L’introduction :

 Phrase d’accroche

 Nom et qualité des auteurs si cela est opportun (si de qualité différente, 
le thème sera traité par chaque auteur en fonction de sa compétence)

■ Rq : inutile de citer les sources car cela alourdit l’introduction

 Annonce de la problématique générale

Exemple : « les textes intitulés X, Y, et Z  dont les auteurs respectifs sont 
A, B, C, traitent du vieillissement de la population et de la façon dont 
notre société s’en préoccupe »

 Annonce du plan élaboré pour la synthèse 



La synthèse

■ Le plan de la synthèse : Plan en 3 parties

■ 1 Classique :
– Constat / les faits/ le problème (de quoi s’agit-il?)

– Les causes / les conséquences

■ Économiques

■ Technologiques,

■ Médicales

■ Culturelles

■ Etc

– Les pistes de solutions envisagées (par les auteurs)

– Attention! Une fois nommés dans l’introduction, les auteurs ne sont plus cités 
dans le développement de la synthèse



La synthèse

■ Autres plans…

2 Plan chronologique :

Avant

Pendant

Après

3 Plan par aspect : (3 

aspects en général)

Économique

Politique

Sociologique

Psychologique

Philosophique……



La synthèse

■ Plans suite…..

5 Plan par opposition

Thèse

Anti thèse

synthèse

4 Plan par point de vue:

Le point de vue médical

Le point de vue éthique

Le point de vue social…..

etc



La synthèse

■ La conclusion :

■ Bilan fait à partir des textes étudiés pouvant ouvrir sur une autre piste 
de réflexion

■ Rq : le bilan est un rebouclage avec la problématique d’ensemble

■ Exemple : « Ainsi, notre société doit changer son regard sur le 
vieillissement de sa population et développer des actions de prise en 
charge qui préservent la dignité humaine tant par la solidarité que par 
l’économique. »

■ Rq: il n’y a pas de phrase de transition car la synthèse de documents 
est un travail conséquent qui ne peut être suivi d’un commentaire 
personnel dans le temps imparti.



la synthèse d’un seul texte

■ Rédaction de la synthèse d’un texte:

■ Il s’agit d’énoncer les idées principales de l’auteur de 
manière rédigée et en suivant l’enchainement des idées 
à partir des mots de liaison



la synthèse d’un seul texte

■ Il y a 3 parties :

 1 l’introduction qui annonce l’auteur, sa qualité, la source ainsi 
que la problématique et le  plan suivi par l’auteur

■ Exemple : « l’auteur insiste d’abord sur, puis il s’intéresse à ; 
enfin, il évoque…. » 

 2 l’enchaînement des idées principales de l’auteur avec citation 
d’argument ou d’illustration (issu du texte)

 3 conclusion (bilan)



la synthèse d’un seul texte

■ Lorsque la consigne est de dégager les idées essentielles d’un seul 
document, il est demandé en suivant de commenter un extrait du 
texte qui est imposé par le centre.

■ Le commentaire de l’extrait se fait à partir de l’expérience 
professionnelle et dans la perspective de prendre les 
responsabilités de cadre de santé.

■ Cela revient à un commentaire personnel dont la problématique est 
imposée


