
 Titre de la SP:  

……………………………………………………………………..

Public concerné : 

Pré requis :

Durée totale de 
l’activité :

Nombre de 
participants:

Notes pour 
l’intervenant: 

Objectifs spécifiques:  • Xx
• Yy

Organisation 
pédagogique:  

• Xx 
• Yy

Matériel Supports et 
outils pédagogiques: 

• Xx
• Yy

Mobilisation du 
groupe sur le thème: 

(+Temps)

• Xx 
• Yy
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Compétence: SAVOIR / CONNAISSANCE

COMPETENCES D’AUTOSOIN

COMPETENCES D’ADAPTATION (PSYCHO-SOCIALE)



  

Consignes et 
déroulement de 
l’activité:

Exemple:

• Temps 1 / Durée

• Temps 2 / Durée

• Temps 3 / Durée

T1:  Xx mn 

T2: Yy mn

T3: Zz mn

T4:
T5:
T6: …

Verbalisation des 
raisonnements/ 
Transfert des savoirs:

(+Temps)

• Comment s'est passé … ?
• Qu'avez-vous appris ?
• Que pouvez-vous retirer de cet atelier ?

Evaluation:

(+Temps)

• Outil
• Distribution des supports
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	Titre de la SP:

