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Etymologie

Originaire du 
grec : 

• Genos, signifiant naissance et origine

• Gramma, signifiant écriture

• Etymologiquement : l’écriture des 
origines



Définition

Représentation graphique d’une famille donnée

Structuration de la famille de manière verticale : intergénérationnelle 

et horizontale : conjugalité, parentalité et fraternité

Une photographie en 3 dimensions

Une lecture trigénérationelle, contextuelle et sur la nature des relations



Objectifs

Situer l’individu et l’inscrire dans le système

Resituer la transmission 
générationnelle

Comprendre le système familial à travers son contexte 
et les modes relationnels

Accéder à une carte historique, 
émotionnelle et relationnelle



Un objet flottant : C’est une façon synthétique de 
réaliser une anamnèse 

Un média entre 
l’intervenant et la famille

Le résultat d’une co-
construction témoignant 

d’une rencontre

Un outil subjectif 
d’interprétation qui 

permet d’objectivé la 
subjectivité des membres 

du système et de 
l’intervenant 

Un champ 
d’expérimentations 

et de découvertes 
partagé par la 

famille et 
l’intervenant 



Sa construction

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Béatrice 

33 ans 

Mathilde Julien 

Couturière 

Cheminot + 
alcoolique  

Décès d’une 
cirrhose à l’âge 

de 6 ans de 
Béatrice 

 

CAP 
secrétaire 
au 
chômage  

Mélanie 

Alexandre 
35 ans 

Caroline 
8 ans 

Delphine
6 ans 

 Décès qq 
jours 
après sa 
naissance 

Eugène 
1 an 

Architecte 

Paméla Piotr 

Piotr Natacha 

Ingénieur 

Artiste 
peintre 
anglaise 

Cours de 
piano et 
Russe 

Famille Sakhov 

Russes blancs 
réfugiés à Paris 
en 1917 Chauffeur 

De taxi 

Consultation CMPP 

Puéricultrice 

Boris 

Peter Jane 

William Arthur 

Bérangère 

Julien 

Vania 

Parrain 
d’ 
Alexan-
dre 

Londres USA 

Chat 
Tchék
hov 



Sa construction

Carte de la structure familiale : liens biologiques + légaux

Informations démographiques : dates de naissance, mariage, décès,...

Situation des personnes : métiers, activités,...

Eléments de vie : événements médicaux, critiques (guerre, divorce,..)

Organisations relationnelles : émotions, comportements, formes de communication



Lecture du génogramme

Lecture structurelle : analyse de la composition familiale avec 
repérage des configurations inhabituelles dans le contexte 
culturel considéré

Lecture relationnelle : mise en évidence des relations entre 
les différents membres de la famille au regard des liens 
affectifs, des alliances, des coalitions, les triangulations,...

Lecture fonctionnelle : repérage du rôle de chacun au sein du 
système familial et de son adaptation aux étapes du cycle de 
vie



Si on le remettait à l’endroit

Le 
génogramme 

= arbre 
généalogique 

complété

Les racines 
d’un arbre, 
en général, 

sont-elles en 
l’air ?

En renversant le 
génogramme : les 

grands-parents 
comme racines, 
parents comme 

tronc et l’individu 
comme une branche



Changement de paradigme : retournement

Un recadrage de la vision 
de la famille et de sa 

place au sein de la famille

Porter l’histoire de la 
famille ou être porté par 

l’histoire de la famille



Distinction entre liens et relations

Liens de filiation 

liens indestructibles : ils 
perdurent au-delà de 

tous les événements et 
même de la mort

Non choix de l’individu

Relations 

Dépendantes en partie 
de l’individu

Évolution possible des 
relations au sein de la 

famille 



Génosociogramme

Nommer les 
intervenants autour de 
la famille, les 
personnes pouvant 
influencer les relations 
familiales et les 
animaux de compagnie

Les représenter par des 
triangles

Indiquer la manière 
dont ils sont en relation 
avec ce système et 
auprès de qui
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Pour terminer

Je vous remercie de votre attention.
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